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УЧИЛИЩНА ПРОГРАМА ЗА ГРАЖДАНСКО, ЗДРАВНО, 

ЕКОЛОГИЧНО  И ИНТЕРКУЛТУРНО ОБРАЗОВАНИЕ 

 ЗА УЧЕБНАТА 2021/2022 ГОДИНА  

I. ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Същност 

    Гражданското, здравното, екологичното и интеркултурното образование са 

взаимосвързани и формират интердисциплинарен комплекс, насочен към придобиване на 

социални, граждански и интеркултурни компетентности, както и на такива, свързани със 

здравето и поддържането на устойчива околна среда. 

  Гражданското образование е насочено към формиране на гражданско съзнание и 

граждански добродетели. 

Здравното образование е ориентирано към развитие на умения за създаване или 

поддържане на здравословен начин на живот. 

Екологичното образование има за цел формирането на екологична култура, екологично 

съзнание и екологично поведение в тяхната взаимна връзка с оглед познаване на екологичните 

закони. 

Интеркултурното образование е насочено към усвояване на знания за различни 

измерения на културните идентичности и за основни характеристики на интеркултурните 

отношения. 

2. Насоки 

Ученикът в АЕГ “Гео Милев” да се изгради като автономна и активна личност, която: 

● разбира и отстоява общочовешките ценности; 

● познава институциите, структурата и процедурите на демократичното общество; 

● зачита значимостта на всяка човешка личност в многообразието от нейните 

идентичности; 

● осъзнава и цени своята културна идентичност; 

● взаимодейства с членовете на семейството си и общността; изразява обосновано и 

критично гражданската си позиция; 

● взема самостоятелни решения относно своето развитие, проявява инициативност и 

способност да си поставя цели; 

● носи отговорност за поведението си и оценява влиянието на постъпките си за своя 

живот и този на другите хора; 

● подбира адекватна информация, продукти и услуги за подобряване на здравето и 

поддържа здравословен начин на живот за себе си и за околните; 

● познава и спазва нормите за екологична култура и поведение; 

● познава механизмите на публичните институции и гражданското общество за 

прилагане на споделена отговорност за опазване на околната среда и проявява 

готовност за участие в тях; 

● умее да прави връзки между отделни сфери на обществения живот и да разбира 

причините за социалните неравенства. 
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3. Реализиране 

В  АЕГ „Гео Милев“ – Русе гражданското, здравното, екологичното  и интеркултурно 

образование се осъществяват в процеса на всички видове училищна подготовка: 

● в часа на класа 

● в клубовете по интереси 

● проектните дейности 

● дейности в партньорство с институции и организации, 

● ученическия съвет 

● дейностите по обща подкрепа 

● при заместване на отсъстващ учител, когато часовете се провеждат от учител, който не 

е специалист по учебния предмет (вкл. по НП „Без свободен час“) и др. 

4. Акценти 

Гражданското, здравното, екологичното  и интеркултурно образование се осъществяват чрез 

занимания, дейности и проекти по тематични области:    

● патриотичното възпитание и изграждането на националното самочувствие; 

● финансовата и правната грамотност, в т.ч. избор на първо работно място; 

● военното обучение и защитата на родината; 

● безопасността и движението по пътищата; 

● защитата на населението при бедствия и аварии и оказване на първа помощ; 

● превенция на насилието, справяне с гнева и агресията и мирно решаване на конфликти; 

● превенция на тероризма и поведение при терористична заплаха; 

● превенция и противодействие на корупцията. 

 

II. ЦЕЛ 

Усвояване на социални знания и умения за отстояване на правата, изпълняване на 

задълженията и поемане на отговорности като членове на обществото. 

III. ЗАДАЧИ 

● Изграждане на  култура на поведение в ученическата общност и готовност за участие в 

общоучилищния живот. 

● Изграждане на здравна и екологична култура. 

● Самостоятелен избор на професионален път на реализация. 

● Изграждане на национално самочувствие и отговорност за пълноценен живот. 

● Противодействие на агресивността и насилието. 

IV. ДЕЙНОСТИ И МЕРОПРИЯТИЯ 

1. ВЪЗПИТАНИЕ НА ДИСЦИПЛИНИРАНОСТ И ГРАЖДАНСКО ПОВЕДЕНИЕ 

ЧРЕЗ: 

● Учебна, извънкласна и извънучилищна дейност. 

                                                                                              Срок: през учебната година 

Отг.: класни ръководители 
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● Спазване Правилника за дейността на училището. 

Срок: през учебната година 

               Отг. класни ръководители, Директор 

● Спазване Правилника за осигуряване на безопасни условия на възпитание, обучение и 

труд. 

Срок: през учебната година 

Отг.: Директор 

● Провеждане часа на класа на базата на рамковия план съгласно Наредба №13 / 

21.09.2016 г. 

Срок: през учебната година 

Отг.: Директор 

 

ТЕМАТИЧНИ НАПРАВЛЕНИЯ КЛАС 

 мин. брой часове 

 VIII IX X XI XII 

Патриотично възпитание и изграждане на националното самочувствие 4 4 4 4 4 

Толерантност и интеркултурен диалог 1 1 1 1 1 

Финансова и правна грамотност, вкл. и „Моето първо работно място“ 2 2 2 2 12 

Военно обучение и защита на родината  5 5   

Защита на населението при бедствия и аварии и катастрофи; оказване 

на първа помощ 
5 5 5 3 3 

Превенция на насилието, справяне с гнева и с агресията; мирно решаване 

на конфликти 
2 2 2 2 2 

Превенция на тероризма и поведение при терористична заплаха; 

киберзащита 
2 2 2 2 2 

Кариерно ориентиране   1   

Превенция и противодействие на корупцията 2 2 2 2 2 

ОБЩО 18 23 24 16 26 

                                                                                              Срок: през учебната година 

              Отг.: класни ръководители 

● Разработване план за дейността на ученическия съвет. 

Срок: през учебната година 

              Отг.: пед. съветник 

● Организиране деня на ученическото самоуправление. 

Срок: 10.05.2022 г. 

               Отг.: учители, пед. съветник, учен. съвет 

 



4 

 

2. ВЪЗПИТАВАНЕ  НА НАЦИОНАЛНО САМОЧУВСТВИЕ И ПРОДЪЛЖАВАНЕ НА 

НАЦИОНАЛНИТЕ ТРАДИЦИИ. 

● Честване на всички национални и училищни празници. 

                                                                    Срок: през учебната година 

                Отг.: класни ръководители, комисии 

● Изграждане на система за сътрудничество на родители, училищно настоятелство, 

културни институции, организации и др., имащи отношение към възпитанието.  

Срок: през учебната година 

Отг.: класни ръководители, Директор 

3. ЗДРАВНО ОБРАЗОВАНИЕ И ЕКОЛОГИЧНО ВЪЗПИТАНИЕ НА УЧЕНИЦИТЕ 

3.1. Провеждане на здравни беседи на учениците  

Срок: през учебната година                                                                                                                                                                                  

Отг.: мед. лице, кл. ръководители 

3.2. Разглеждане на здравни теми в часа на класа – сексуална култура, наркомания, 

алкохолизъм, здравословен начин на живот и др.  

Срок: през учебната година 

Отг.: класни ръководители  

4. ВЪЗПИТАВАНЕ В ИНТЕРКУЛТУРНА СРЕДА 

4.1. Отбелязване на Европейски ден на езиците 

Срок: м. септември 

Отг.: М. Чернева, В. Атанасова 

5. РАЗВИВАНЕ НА ФИЗИЧЕСКА ДЕЕСПОСОБНОСТ 

5.1. Изготвяне на ученически спортен календар на училището.  

Срок: 25.09.2021 г.  

Отг.: учителите по ФВС  

5.2. Провеждане на спортни празници и турнири.  

Срок: през учебната година 

Отг.: учител по ФВС 

 

6. УЧЕНИЧЕСКИ СЪВЕТ ПРИ АЕГ „ГЕО МИЛЕВ” – РУСЕ 

Ученическият съвет е орган на ученическото самоуправление, който дава възможност на 

учениците да участват активно в процеса на вземане на решения, касаещи ученическата 

общност. 

Функции: 

1. Утвърждава формите и правилата на ученическо самоуправление в училището; 

2. Прави предложения пред директора и педагогическия съвет относно начините на 

упражняване на правата на учениците; 
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3. Мотивира учениците да участват активно в процеса на вземане на решения, касаещи 

училищния живот и ученическата общност; 

4. Участва в изработване на Правилника на училището; 

5. Посредничи в разрешаването на възникнали проблеми, свързани с организацията и 

протичането на учебния процес или на извънкласните дейности; 

6. Подпомага провеждането на дейностите на паралелките, класовете и общоучилищните 

изяви; 

7. Работи по проекти съвместно с другите ученици, учителите, училищното ръководство 

и родителите. 

Цели и задачи: 

1. Защита на правата на учащите в АЕГ „Г. Милев“ в съответствие с Правилника на 

училището и Международните конвенции за правата на детето и човека; 

2. Съблюдаване за изпълнението на задълженията на учениците в съответствие с 

Правилника за дейността на училището; 

3. Участие в планиране, организиране и осъществяване на извънкласни дейности, 

занимания, състезания, концерти, социални кампании и проекти; 

4. Подобряване на информираността на учениците за дейности, свързани както с учебния 

процес, така и с извънкласните дейности; 

5. Да спомага за изграждането на позиции на нетърпимост към негативните явления и 

процеси в училището и обществото; 

6. Опазване доброто име и престижа на гимназията; 

7. Активно  участие в дейности, насочени към личностното развитие на учениците; 

8. Да  спомага за изграждане културата на поведение и позитивни взаимоотношения; 

9. Да спомага за спазване на гражданските права и отговорности; 

10. Популяризиране на различните училищни изяви чрез сайта на училището и медиите; 

11. Осъществява връзка между учениците и Педагогическия съвет, Училищното 

настоятелство, Обществения съвет, както с институции и организации, работещи в 

областта на образованието, възпитанието и социализацията на деца и младежи; 

В  състава на Ученическия съвет се включват по двама представители от всички паралелки от 

VIII до XII клас.  

 

7. ПРОГРАМА ЗА ЧАСОВЕТЕ, ПРОВЕЖДАНИ ОТ УЧИТЕЛИ, КОИТО НЕ СА 

СПЕЦИАЛИСТИ ПО УЧЕБНИЯ ПРЕДМЕТ ПРИ ЗАМЕСТВАНЕ ПРЕЗ УЧЕБНАТА 

2021/2022 г. 

ГРАЖДАНСКО ОБРАЗОВАНИЕ 

● Междуличностни отношения. 

● Умения за общуване; решаване на конфликтни ситуации. 

● Толерантност и конструктивни взаимодействия. 

● Социална среда – права, задължения и отговорности. 

● Права на човека, права на децата, права на жените. 

● Граждански ценности. 

● Дигитално-медийна грамотност. 

● Дигитално гражданство. 

● България и светът. 

● Гражданите, политика и демокрация. 
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ЗДРАВНО ОБРАЗОВАНИЕ 

● Здравословно хранене и вредата от диетите – анорексия и  булимия. 

● Физическо развитие и дееспособност. 

● Хранене. Гладуването – ползи и вреди. 

● Необходимост от спазване на дневен режим. 

● Психично здраве и личностно развитие. 

● Лична хигиена, облекло, външен вид. 

ЕКОЛОГИЧНО ОБРАЗОВАНИЕ 

● Общество и околна среда. 

● Потребление и отпадъци. 

● Екологично съзнание и екологично поведение. 

Програмата подлежи на актуализация при възникване на необходимост или след 

предложения от страна на педагогически специалист/и или ученическия съвет. 

 

Настоящата програма е приета на заседание на ПС с протокол №14 / 13.09.2021 г. и е утвърдена 

със заповед на Директора №919 / 14.09.2021 г. 


