
 

АНГЛИЙСКА ЕЗИКОВА ГИМНАЗИЯ „ГЕО МИЛЕВ” – РУСЕ 

ул. „Алеи Възраждане” №3, 082 / 842700, 842600, office@elsruse.eu 

 

ПЛАН ЗА ДЕЙНОСТТА НА КОМИСИЯТА  

ПО ЗДРАВНО ОБРАЗОВАНИЕ И ЕКОЛОГИЯ 

ЗА УЧЕБНАТА 2021/2022 ГОДИНА 

 

Комисията съгласува и подчинява дейностите си на изискванията,  

заложени в училищния план за безопасност на учебните дейности,  

както и на противоепидемичните мерки спрямо COVID-19 по указания на МЗ и РЗИ. 

 

 

І. СЪСТАВ НА КОМИСИЯТА: 

   1. Деница Хвърчилкова – председател 

   2. Десислава Иванова – член 

   3. Елена Ангелова – член  

   4. Силвия Пенева – член 

 

ІІ. ЦЕЛ: Здравното образование е процес, базиран на обучителни подходи за жизненоважни 

и социални умения. Целта на тези подходи е у учащите се да се формират знания, умения и 

навици за постигане на цялостно физическо, психическо и социално благоденствие на 

отделната личност, което е предпоставка за активно участие в социалния и обществения живот 

на страната. Това е образователна дейност, насочена към цялостната промяна на поведението, 

което да води към здраве. 

 

III. ЗАДАЧИ: 

1. Формиране на умения за вземане на решения. 

2. Формиране на умения за общуване, изграждане на междуличностни отношения и отстояване 

на безопасно поведение. 

3. Формиране на умение да се борави с риска и да се поема отговорност. 

4. Стимулиране на инициативност и перспективно мислене. 

5. Стимулиране на критично и творческо мислене. 

6. Формиране на умения за справяне със стреса. 

 

IV. ОСНОВНИ ПРИНЦИПИ ПРИ РЕАЛИЗИРАНЕ НА ЗДРАВНОТО ОБРАЗОВАНИЕ: 

1. Интеграция на всички условия и възможности. 

2. Постепенност и непрекъснатост – всяка сфера или тема да има своето място в целия курс на 

обучение, но да бъдат поднасяни по-задълбочено на всеки следващ етап. 

3. Активност и дискусионност – осигуряване на възможност за активно участие на учениците, 

възможност за изразяване на собствени ценности и гледна точка. 

 

V. ПОДХОДИ: 

1. Промоция за здраве. 

2. Развитие на жизненоважни и социални умения. 

 

VI. ДЕЙНОСТИ 

Училището реализира стратегията за здравното образование на базата на следните училищни 

планове: 

 Годишен план на училището 

 План и програма за дейността на медицинското лице, обслужващо училището 

 Програма за здравно образование  

 Годишно разпределение на часовете по предмети 

 

 

 



Годишният план се разработва съгласно стратегията за развитие на училището и отговаря на: 

ОПЕРАТИВНА ЦЕЛ 4: ИЗГРАЖДАНЕ НА УЧИЛИЩНИ ПОЛИТИКИ ЗА 

ВЪЗПИТАНИЕ И СОЦИАЛИЗАЦИЯ НА УЧЕНИЦИТЕ. 

Дейност 2: Инициативи по основни направления на възпитателната дейност 

4.2.4. Реализиране на дейности за формиране на знания и умения за здравословен начин на 

живот: 

- Здравни беседи – проведени от медицинското лице; 

- Дискусии с представители на здравни организации – външни лектори от партньорски 

организации; 

- Състезание между класовете на здравна тематика – организирано от комисията. 

4.2.5 Реализиране на дейности за екологичното възпитание на учениците : 

- кампания, насочена към здравето на човека – организирана от Д. Хвърчилкова; 

- състезание на открито – демонстриране на познания за екологичните фактори на средата – 

Д. Хвърчилкова, Д. Иванова; 

- посещения в близки местности – проучване на състоянието на растенията и описание на 

видовете в парка – учители по биология и здравно образование. 

 

№ Тема Срок Отговорник 

1. 

Анализ на здравната ситуация в училището (силни и 

слаби страни). Формулиране на приоритетите на 

здравнообразователната стратегия. 

10.2021 г. С. Пенева 

2. 

Провеждане на сбирка с класните ръководители за 

уточняване на темите, които да залегнат в плановете 

за час на класа и програмата за здравно образование. 

10.2021 г. 
Председател на 

комисията   

3. 

Събиране на капачки от пластмасови бутилки и 

насоки за изграждане на екологично съзнание у 

учениците 

целогодишно 

Комисия, класни 

ръководители, 

отговорници на 

кабинети 

4. 
Отбелязване на националните и международни 

празници, свързани със здравето. 
целогодишно Кл. ръководители 

5. 

Сформиране на библиотечен фонд (книги, списания, 

вестници, брошури и др.) в помощ на преподаватели, 

ученици и родители. 

целогодишно 
Членове на 

комисията 

6. 

Производствени аварии, свързани с токсични 

вещества. Първа помощ при отравяне с токсични 

вещества 

10.2021 г. 

кл. ръководители 

на IX клас, 

Елена Ангелова  

7. Беседи за пътнотранспортните произшествия 11.2021 г. 
кл. ръководители 

на XII клас, 

9. Връзка с институциите: РЗИ, БЧК и др. целогодишно 
Членове на 

комисията 

10. 
Провеждане на беседи от медицински специалисти в 

час на класа. 
по график С. Пенева 

11. DVD презентация „Здравословно хранене“ 01.2022 г. 
кл. ръководители 

на IX клас 

12. Беседа „Вредата от тютюнопушенето и алкохола” 02.2022 г. 

кл. ръководители 

на XI клас  

С. Пенева 

13. „Какво не знаем за пубертета?“ 03.2022 г. 

кл. ръководители 

на VIII клас, 

С. Пенева 

14. Първа помощ при нараняване на меки тъкани и кости 04.2022 г. 

кл. ръководители 

на IX клас, 

С. Пенева 



15. Видове рани и изкълчвания 05.2022 г. 

кл. ръководители 

на X клас, 

С. Пенева 

16. Световен ден на водата и околната среда 06.2022 г. 
Д. Хвърчилкова, 

Д. Иванова 

18. 
Изнасяне на текуща здравна информация, 

изработване на табла и образователни материали 
постоянен С. Пенева 

19. 

Предоставяне на информация за дейностите на 

комисията, конкурсите и изявите на учениците на 

интернет страницата на АЕГ „Гео Милев” 

постоянен Д. Хвърчилкова 

                      

Настоящият план е приет на заседание на Педагогически съвет с протокол №14 / 13.09.2021 г. 

и е утвърден със заповед на директора №970 / 14.09.2021 г. 


